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Jour d’entrainement en fonction de I'entraineur
a partir de cadet.
NOS STADES :
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[ Eveil Athlétisme - Poussin ]

Stade des Maradas :
6, passage du lycée - 95300 PONTOISE

Mercredi & Vendredi: 18h a19h30

Gymnase de Gency : [ Benjamin ]

1, bis rue du Pampre d’Or - 95000 CERGY

Mercredi & Vendredi : 18h a 20h

Stade Christian Léon : [ Minime ]
Rue des Chars - 95520 OSNY '
Lundi & Mardi & Vendredi : 18h a 20h
Parc des Sports :
36, avenue Auguste Blanqui - 95490 VAUREAL [ Cadet a Sénior ]
Stade de Jouy le Moutier : Du Lundi au Vendredi : 18h30 a 20h3(
Plateau d’EPS des bruzacques - 95280 JOUY LE Sepneall e ammdis | U & 12
MOUTIER (derriére le college Henri Guillomet) [ Hors Stade / Trail ]

Stade de Pontoise : Mardi & Mercredi & Jeudi : 18130 2
Complexe sportif Nelson Mandela 20h30
16 Boulevard de I'Europe - 95300 PONTOISE Samedi & Dimanche : Sh ou 10h

PONTOISE

[ Eveil Athlétisme - Poussin ]

Mercredi : 18h30 a 20h

[ Benjamin - Minime ]

Lundi & Mercredi & Vendredi :
18h30 a 20h

n Ea Cergy Pontoise Athlétisme l@l eacpa Eacpa.a'rhle.com
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[ Eveil Athlétisme - Poussin ]

Mercredi : 17h a 18h30
Vendredi : 18h a 19h30

[ Section Course - Hors Stade ]

Mercredi & Vendredi: 18h30 - 20h
Samedi & Dimanche : 10h-12h

VAUREAL

[ Eveil Athlétisme - Poussin ]

Mercredi : 14h30 a 16h
Vendredi: 18h a19h30

[ Benjamin - Minime ]

Lundi & Mercredi : 18h30 a 20h

[ Sprint / Sauts ]
Du Lundi au Vendredi : 18h30 a 20h30
Dimanche : 10h30 4 12h30

[ Hors Stade ]

Mardi & Jeudi : 18h30 a20h00
Dimanche : départ 9h30

[ Trail ]

Mardi & Jeudi : 19h00 a20h00

DECATHLON

Cergy

MARCHE NORDIQUE

Mardi & Mercredi & Jeudi & Vendredi
9h30a11h30

* AT'lle de Loisirs de Cergy

JOUY LE MOUTIER

Eveil Athlétisme - Poussin
&
Benjamin - Minime

Lundi & Mercredi & Vendredi :
18h30 a 20h

( Baby Athlé ]
Samedi: 10ha11h

HANDISPORT

Mardi & Jeudi : 17h a 18h

Au Stade des Maradas

BABY ATHLE

Samedi: 9h30 a 10h30

Dimanche: 10ha 11hou 11ha12h

Au Gymnase de Gency



