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Informations & renseignements supplémentaires : 09 83 9B 74 13 ou projets.eacpa@gmail.com
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Départ : Dimanche 20 septembre 2020 de [Office de
Tourisme de Cergy-Pontoise
Heure de départ : I0h

R

Le 7km vous permetira de visiter les monuments et lieux
hisforiques de la vile de Pontoise, Cathédrale, chateau, caves,
souferrains, et daborder [Ihisfoire des impressionistes a
Pontoise. Plus de 10 lieux emblématiques a découvrir
accompagné dun guide de l'office du tourisme

Inscriptions (5€) : sur place le jour de I'événement ou sur
notre site infernet - www.eacpa.fr, rubrique événements

Ravitallements v
Prét de batons de marche v/
Parcours accessible aux débutants v
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Départ : Samedi 19 septembre 2020 de Office du Tourisme de
Cergy-Pontoise
Heure de départ : 930

Cette balade de [2km vous permetira de vous plonger dans le  #¥1
passé de la vile nouvelle, accompagnés d'un guide de l'office du “TT l
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\ fourisme. ’église Saint-Christophe, le bois, les étangs et autres 9
parcs vous permettront de profiter d'un véritable bol d'air - %4}
‘gaall ijp 3
ﬂ oo ) ., !N;/
Inscriptions (5€) : sur place le jour de 'événement ou sur notre _!!!“l
sife internet - www.eacpa.fr, rubrique événements T)
Ravitallements v ——-‘I = \1 | !
Prét de batons de marche v/ i
' Parcours accessble aux débutants v (] fm
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Mal :
ﬁ Quelle(s) marche(s) souhaitez-vous faire ?
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RENSEIGNEMENTS UTILES :

Cette marche est organisée par le club dathiétisme EACPA et L'office du
fourisme de Cergy-Pontoise

- Inscriptions possibles sur place le jour J, jusqu'a 30 min avant la marche
- Le prét de batons de marche nordique est assuré par nofre partenaire
Intersport Cergy/Herblay

Confact télephonique - 09 83 B 74 13
Contact mall - projeteacpa@gmalcom

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom : Prénom

| Le Bkm (5€) | Le l2km (5€) | Les 2 (9€)
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Droif dimage - Le parficipant prend connaissance qu'l peut étre phofographié ef/ou fimé durant le déroulement de I'épreuve
et ne s'oppose pas a la captafion et a la dfffusion des images de la course sur lesquelles il pourrait figurer, quelle que soit
[utiisation de ces images



