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E. el MESSAGE AUX ADHERENTS
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CLUB AFFILIE

Chers adhérents,

suite aux annonces du gouvernement concernant le second confinement lié a
I'épidémie de COVIDI19, nous souhaitons tout d'abord adresser notre soutien
aux personnes touchées par le virus ainsi qu'aux professionnels affectés tels
que le personnel hospitalier, les restaurateurs et autres petits commerces.

En mai dernier nous avons pu reprendre notre activité au lendemain du
déconfinement et nous travaillons dés a présent sur les protocoles sanitaires
afin de reprendre notre activité dés que possible et ce, dans des conditions de
sécurité optimales. Néanmoins toute l'activité ne s'arréte pas, nos sportifs de
haut niveau et notre section handisport pourront accéder aux equipements

sportifs habituels de la communauté d'agglomération de Cergy Pontoise

Avant de pouvoir pratiquer l'athlétisme tous ensemble et dans nos lieux de
pratique, nous devons nous adapter a la situation ! Pour cela certains groupes
d'entrainement s'organisent deéja en visioconférence pour continuer les
entrainements, d'autres se challengent sur des exercices a la maison... donc
laissons libre cours a notre créativité et amusons-nous !

N'hésitez pas a solliciter votre entraineur pour avoir un plan d'entrainement
adapté a la situation et/ou & échanger avec nous sur Nos réseaux sociaux. A
bientdt sur les stades !

Sanounou TRAORE
Responsable des opérations sportives
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